
HORAIRES D’OUVERTURE :  
Du lundi au samedi de 9H30 à 19H

20 RUE JEAN JAURES LA ROCHE-SUR-YON
02 51 36 95 10 – contact@dayspa.fr

Pour tout savoir et acheter vos soins
• Sur internet sur dayspa.fr

• Sur place au Day Spa
• Par téléphone au 02 51 36 95 10

Centre Spa 
Bien-être et Beauté

La Roche-sur-Yon – Vendée



Day Spa propose une gamme  
de soins « signatures »  

aux protocoles exclusifs.
Vous serez accueillis et chouchoutés 

pour une ou quelques heures : 
oubliez le quotidien, évadez-vous 

dans un univers de douceur !
Rejoignez la communauté Day Spa !

Situé au coeur de La Roche-sur-Yon, 
Day Spa est un lieu dédié  
au bien-être de 450 m².

Les Soins Visage

LesModelages visage

Rapide & efficace, ce soin nettoie, 
hydrate et illumine votre peau

Délicat et nourrissant, votre peau 
est protégée des agressions 
extérieures.

Modelage délicat associant 
effleurages relaxants et 
enveloppants pour un profond 
bien-être

Purifiant et hydratant, ce soin  
nourrit et apaise le derme, pour  
une sensation de peau neuve.

Tonifiant et régénérant, votre peau 
s'offre une nouvelle jeunesse.

Ce modelage combine des 
manœuvres de lifting naturel 
adaptées aux zones fragiles du 
visage qui boostent et donnent une 
mine splendide.

Essentiel Express

Sublimateur 

Visage et cuir chevelu

Purifiant

Expert anti-âge 

Liftant japonais

Ce soin sublime votre peau, il 
combine les vertus d’un soin visage 
et d’un modelage liftant japonais.

Exception Anti-âge
La durée de nos soins  

visage 65’ inclut  
l’extraction de comédons.



Les Modelages signatures  Les modelages spécifiques

Les Gommages

Vous disposez d’une réserve de temps 
de 200’ de soins à la carte que vous 
utilisez selon vos envies (hors duo, 
épilations). La carte est nominative. 
Valable 1 an. Valable uniquement sur 
les prestations 25’ et 50’.

Senteurs au choix à découvrir  
au fil des saisons.

Ce modelage doux est spécialement 
adapté à la grande sensibilité de la 
femme enceinte.

Modelage relaxant signature

Gommage corps

La carte des soins

Future maman 
Nos modelages signatures éveillent vos sens et vous abandonnent grâce à des 
manœuvres douces, relaxantes et enveloppantes pour une détente totale.
Le best-seller à faire en solo ou en duo !

Etape essentielle pour redonner 
tout son éclat à votre peau, nos 
gommages viennent exfolier en 
douceur en laissant un doux voile 
parfumé sur votre corps.

De la voûte plantaire à la nuque 

De l'ensemble du corps

Les temps indiqués 
correspondent 

aux temps de soins 
effectifs

De l'ensemble du corps, visage et cuir 
chevelu

Modelage premium « signature » : 
abandonnez-vous aux manœuvres 
enchanteresses qui vous enveloppent. 
Ecoutez, ressentez le vent, la force de 
l’océan, la légère brume des embruns 
et laissez votre esprit s’évader au son 
d’une musique douce.

Voyage des sens 



Les Modelages du Monde

Tonique et enveloppant inspiré du 
Lomi Lomi !Une référence !

Modelage doux qui évacue stress 
et tensions pour retrouver énergie 
et sérénité.

Modelage indien ayurvédique 
rythmé et relaxant, il procure une 
profonde détente du corps et de 
l’esprit.

En route pour un grand voyage 
grâce à un enchaînement subtil 
et harmonieux. Embarquement 
immédiat !

Modelage aux fruits de la passion 
qui procure une détente profonde 
du corps au rythme de la capoeira !

Lent et profond, il s’inspire de la 
réflexologie et du shiatsu.

Profond aux mouvements amples 
à la cire de bougie, harmonieux il 
dénoue les tensions musculaires.

Polynésien 

Ayurvédique

Voyage autour du monde 

Japonais

Suédois 

Brésilien

Partez à l’aventure des modelages du Monde, et voyagez dans 
des destinations bien-être pour un moment unique de détente !

Aux pierres de sel  
de l'Himalaya



Les Escales évasion

Initiez-vous à la culture zen au pays du soleil 
levant…

•  Gommage corps aux senteurs du Japon

•  Modelage japonais

Rituel impérial du Japon

Faites escale dans les plus beaux pays du 
Monde où le bien-être est un véritable 
art de vivre !
Plusieurs soins dans une ambiance 
dépaysante suivis d’une surprise 
gourmande en fin d’escale.

Pénétrez au cœur de l’Inde et découvrez  
ses secrets…

•  Gommage corps à l'ambre rouge

•  Modelage indien ayurvédique

Au pied du Taj Mahal 

Un moment unique d’évasion tropicale 
inspiré des richesses de la nature 
amazonienne !

•  Modelage brésilien

•  Soin visage aux arômes exotiques du Brésil

Au cœur de l'Amazonie

Véritable invitation au cœur de plus bel 
atoll du monde !

•  Gommage corps aux effluves du 
Pacifique

• Modelage polynésien

Sur les plages de Bora Bora  

Au-delà du cercle polaire, découvrez  
les aurores boréales !

•  Gommage corps du Pôle Nord

•  Modelage suédois à la cire de bougie 
parfumée

Aurore Boréale en Laponie



Les Escales beauté Les Instants Bien-être

Pour être au top de votre beauté !

•  Modelage de la voûte plantaire à la nuque

•  Soin visage selon votre type de peau

• 1 modelage relaxant 25’

• 1 séance hydrojet wellspa 25’

• 1 modelage relaxant 25’

• 1 gommage corps au choix 25’

• 1 séance hydrojet wellspa 25’

Sublimez votre beauté !

•  Modelage de l’ensemble du corps

•  Soin visage selon votre type de peau

Le summum de la beauté, absolument !

•  Gommage corps

•  Modelage de l’ensemble du corps

•   Soin visage selon votre type de peau

• 1 modelage relaxant 25’

• 1 gommage corps au choix 25’

• 1 modelage relaxant 25’

• 1 gommage corps au choix 25’

• 1 séance hydrojet wellspa 25’

• 1 soin visage express 25’

• 1 soin visage spécial ado 40’

• 1 modelage relaxant 25’

Essentielle beauté 

Spa Sérénité

Spa plénitude

Sublime beauté

Escale Absolue Beauté

Wellness Spa

Royal Spa

Spa Découverte Ado

Détendu, profitez d'un moment  
unique à partager à deux

Découvrez nos instants bien-être ! 
La prestation est composée de plusieurs soins avec accès à l’Espace Détente 
A consommer en une seule fois.

Les gommages au choix sont à choisir le jour 
du soin par une sélection proposée  
à l’accueil du spa.



La Silhouette Informations pratiques 

L'Espace Détente

Vous souhaitez affiner votre silhouette ? Vos jambes manquent de 
finesse ? Vous cherchez une solution anti-capitons localisée : cuisses, 
fesses, hanches, ventre, genoux, bras ?
Découvrez notre dépliant Silhouette et demandez conseil pour  
un programme adapté à vos besoins, au travers de nos séances  
de madérothérapie et de nos appareils Watermass et Cryomodel.

Epilations 
Tarifs disponibles sur place.

La boutique Day Spa 
Grâce à la boutique faîtes perdurez chez vous les bienfaits reçus au Day Spa.

Le bar 
Au cœur du spa, dégustez de délicieux jus de fruits, et thés du monde. 
Le bar est réservé à la clientèle soins ou Espace Détente.

Les comités d’entreprise 
Vous êtes membres d’un CSE ou d’un COS ? Faites référencer votre 
entreprise !Simple, gratuit, tous les salariés bénéficient de réductions toute 
l’année ainsi que des offres spécifiques régulières.

Contactez-nous au 02 51 36 95 10 ou sur contact@dayspa.fr

Vous pouvez profiter uniquement de l’Espace Détente sans faire de soins 
du lundi au vendredi uniquement sans rendez-vous !
L’entrée comprend l’accès au hammam, sauna, salle d’aromathérapie, 
douche sensorielle, banquette chauffante, espace lounge.
Prêt de peignoir et serviette inclus.
Maillot de bain obligatoire au hammam et sauna.
Afin de préserver votre confort, l’Espace Détente est limité en fonction 
du nombre de personnes.
N'hésitez pas à nous contacter avant votre arrivée.

L'Hydrojet
Au choix programme Well Spa / Booster Silhouette / Femme enceinte.  

Allongé sur un matelas d'eau chauffée, vous êtes entièrement enveloppé 
par des jets hydromassants. C'est un vrai soin cocooning auquel viennent 
s'ajouter les technologies de chromothérapie, musicothérapie et 
lampe collagène pour profiter au maximum des bienfaits de l'hydrojet. 
Convient également aux femmes enceintes.

Les étudiants bénéficient de 15% de réduction sur tous les soins (sauf 
épilations) toute l’année sur présentation de la carte étudiant. Non cumulable 
avec d’autres offres ou promotions.



Guide du Spa

La bonne idée cadeau

Afin de faciliter le déroulement de 
vos soins, vous trouverez ci-dessous 
quelques informations utiles. 

•  Nous vous conseillons d’apporter 2 
maillots de bain.

•  Si vous présentez un état de santé 
(voir contre-indications), nous vous 
recommandons vivement de consulter 
votre médecin traitant.

Notre établissement se réserve le droit 
de refuser toute personne dont l’état de 
santé pourrait présenter un risque.

•  Il est demandé un acompte pour toute 
réservation.

•  Toute annulation d’un rendez-vous 
programmé moins de 24h à l’avance 
entraîne la perte de la prestation.

•  Il est recommandé de ne pas venir avec 
des bijoux de valeur. En cas de perte, 
d’oubli ou de vol, la responsabilité 
de l’établissement ne pourrait être 
engagée.

•  Il est demandé de se présenter 1/4h 
minimum avant le début des soins.

•  Nous vous demandons de remplir, 
sur place, un formulaire de décharge 
médicale.

•  Le prêt de peignoir et serviette est 
inclus.

•  Le port de sandales est vivement 

recommandé (à apporter ou acheter sur 
place)

•  Nous mettons à votre disposition pour 
vos effets personnels, un casier fermant 
à clé (selon disponibilités)

•  Les temps de soins mentionnés 
correspondent aux temps réels des 
soins. Ils ne sont pas diminués du temps 
d’accueil, de déshabillage…

•  Nous fournissons des slips jetables pour 
les soins en cabine (obligatoire pour les 
hommes)

Profiter de l’Espace Détente :

•  Il est conseillé de prendre une douche 
avant d’aller au hammam ou au sauna.

•  Le port du maillot est obligatoire au 
hammam et sauna.

•  Nous nous réservons le droit d’expulser 
un client, en cas de comportement 
pouvant porter préjudice à notre 
personnel ou à la clientèle.

•  Toute sortie du spa est définitive.

•  Toute personne mineure doit être 
accompagnée d’une personne majeure.

•  Tous les prix s’expriment en TTC et 
sont susceptibles de modification sans 
préavis.

•  Les enfants sont autorisés à partir  
de 13 ans.

•  Maillot de bain disponible à la vente  
à l’accueil du spa.

Offrez du bien-être à ceux que vous aimez !

En toute occasion, anniversaire, départ en 
retraite, fête des mères, Noël…C’est la plus 
belle idée cadeau, l’originalité en plus.  
Et il y en a pour tous les budgets.

Contre-indications : 

Insuffisance cardiaque ou respiratoire non stabilisée, maladies infectieuses et 
contagieuses, cancer en cours de traitement, troubles psychiatriques graves, 
pathologies neurologiques en phase aigüe, pathologie cardiovasculaire ou intervention 
chirurgicale récente (moins d’un mois), dermatoses suintantes ou plaies non cicatrisées, 
affections cardiovasculaires, hypertension artérielle.

Toute affection cardiaque ou en cours de traitement (pacemaker, artérite, traitement 
anticoagulant), troubles veineux (avec ou sans varice, phlébite ou embolie pulmonaire, 
œdèmes), colonne vertébrale (poussée inflammatoire, sciatique, hernie discales, pièces 
métalliques), maladies neurologiques (parkinson, sclérose en plaques, vertiges), déficit 
de l’autonomie.

Déconseillé aux femmes enceintes sauf prestation spécifique.

PRATIQUE, RAPIDE, FACILE,

Vous pouvez faire vos cadeaux  
en ligne 7J/7 et 24H/24  

en toute sécurité sur  

dayspa.fr
*Frais d’envoi par lettre max en sus

Vous le retirez sur place ou nous vous 
l’expédions par voie postale* après 
avoir reçu le règlement correspondant.

Nous préparons le coffret cadeau  
avec votre message personnalisé

Vous nous appelez au 02 51 36 95 10 
ou vous vous rendez au DaySpa pour 
choisir votre cadeau sur les conseils 
avisés de nos hôtesses.

Offrir du bien-être,  
rien de plus facile !
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