POUR TOUT SAVOIR ET VOUS OFFRIR UN MOMENT DE BIEN-ETRE

* Sur notre site dayspa.fr
* A I'accueil du Day Spa
* Par téléphone au 02 51 36 95 10

HORAIRES D'OUVERTURE :

Du lundi au samedi de 9H30 a 19H
20 RUE JEAN JAURES LA ROCHE-SUR-YON
contact@dayspa.fr
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CENTRE SPA - LA ROCHE-SUR-YON - VENDEE
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Ce soin nettole, hudrate et llumine Ce soin combat les imperfections
votre teint et apaise votre peouy
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Tonifiant et régéngrant, votre

peau soffre une nouvelle
jeunesse.

Delicat et nourrissant, votre pequ
est protégée des agressions
exterieures.
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Situé au coeur de La Roche-sur-Yon, ¥ Ce soin sublime votre peau. | combine C
entrez dans un espace de 450 m? dedle au bien-étre. les vertus d'un soin visage, d'un La technique exclusive du Cryomodel

modelage liftant joponais et des 4 J

Bieriaits du cruomeasl étlmLIIIrJe ern profogg?eur la production

N i SR ' e collog&ne et astine pour

Day Spa propose une gamme effacer LF:Jes. signes de l'age.

de soins « Signatures » aux protocoles exclusifs.

Oubliez le quotidien, évadez-vous dans un univers
de douceur !

Rejoignez la communauté Day Spa !
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Madelage délicat associont des Ce modeloge combine des

effleurages relaxants et envelopponts manoeuvres de lifting naturel
pour un profond blen-é&tre. redonnant une mine splendide.
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Nos modelages Signatures éveillent vos sens grace
& des manoeuvres relaxantes et enveloppantes
pour une détente totale.
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La carle des soin
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De la voite plantaire 4 la nuque
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De 'ensemble du corps

Les temps indiqués
correspondent
aux temps de soins
effectifs
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Senteurs au cholx & découvrir au fil des salsons




Voyagez dans des destinations bien-étre pour un moment
unique de detente !
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Lent et enveloppant, ce modelage Lent et profond, il s'inspire de la
est inspiré du Lomi Lami ! reflexologie et du shiatsu.
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Ce modelage profond dénoue les
tensions musculaires pour une
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Rythmé et relaxant, Il procure détente totale.
une profonde détente du corps
et de l'esprit.
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Création ariginale, ce modeloge aux
manceuvres amples et enveloppantes

procure une détente profonde ou
rythme de la capoeira,
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Modelage doux et enveloppant
aux plerres de sel chaudes pour
un moment de détente absolue,
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Invitation & parcourir plusieurs
horizans au fil d'un enchainement
délicat et harmonigux.
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Véritable moment suspendu,
invitant & ralentir et ¢ se laisser

porter par la beouté simple d'un
ciel étoilé,
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Profitez d’'un moment unique pour un soin complet du corps
et du visage.
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Redefinissez votre silhouette grace G un soin expert congu
pour raffermir, lisser et révéler 'harmonie de votre corps.

Decouvrez notre programme Silhouette, au travers de nos
seances de maderothérapie, du Watermass et du modelage
drainant.

Vous pouvez acceder a I'Espace Detente sans faire de soins, du
lundi au vendredi.

L'entrée comprend I'accés au hammam, sauna, salle
d’'aromathérapie, douche sensorielle, banquette chauffante,
espace lounge.

Prét de peignoir et serviette inclus.

Maillot de bain obligatoire au hammam et sauna.

Afin de préserver votre confort, 'Espace Détente est limité en
fonction du nombre de personnes.

N'hésitez pas & nous contacter avant votre arrivee.
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Prendre RDV sur Planity

5 directerment sur Plonity

La boutique Day Spa
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Afin de faciliter le déroulement
de vos soins, vous trouverez
ci-dessous quelques
informations utiles.

* Mous vous conselllons d'apporter
2 maillots de bain.

* Si vous présentez un état de santé
(voir contre-indications), nous vous
recommandons vivement de consulter
votre meédecin traitant.

Notre établissement se réserve le droit
de refuser toute personne dont I'état
de santé pourrait présenter un risque.

* Toute annulation d'un rendez-vous
programme moins de 24h a lavance
entroine la perte de la prestation.

* |l est recommmandé de ne pas venir avec
des bijoux de valeur. En cas de perte,
d'oubli cu de vol, la responsabilité

de I'tablissement ne pourrait étre
engogee.

+ || est demandé de se présenter 1/4h
minimum avant le début des soins.

* | e prét de peignoir et serviette
est inclus.

* | e port de sandales ou de tongs propre
est obligatoire.

= Nous mettons g voire disposition pour
vos effets persannels, un casier fermant
& clé (selon disponibilités)

» Les temps de soins mentionnés
correspondent aux temps réels des
soins. ls ne sont pas diminués du temps
d'accuell, de déshabillage..

* Nous mettons 4 disposition des sous-
vetements jetables pour les soins
en cabine.

Profiter de I'Espace Détente :

» Nous demandons de prendre une douche
avant d'aller gu hammam ou gu sauna.

» |l est obligatoire de s'asseolr sur sa
serviette dans le sauna et/ou le hammam.

* Nous nous reservons le droit dexpulser
un client, en cas de comportement
pouvant porter prejudice a notre
personnel ou & la clientéle.

* Toute sortie du spa est définitive.

» Tous les prix sexpriment en TTC

et sont susceptibles de maodification sons
préavis.

* Les enfants sont autorisés a partir
de 13 ans.

« Toute personne mineure doit &tre
accompagnée dune personne majeure,

* Malllot de bain et tongs jetables,
disponibles & la vente & l'accueil du spa.

Contre-indications :

Insuffisance cardiague ou respiratoire non stabllisée, maladies Infectieuses

et contagieuses, cancer en cours de fraitement, troubles psychiatriques graves,
pathologies neurclogigues en phase aigle, pathologie cardiovasculaire au
intervention chirurgicale récente (mains d'un mois), dermaotoses suintanies ou plaies
nan cicatrisées, affections cardiovasculaires, hupertension artérielle,

Toute affection cordiogue ou en cours de traitement (pocemoker, artérite, traitement
anticoagulant), troubles veineux (avec ou sans varice, phlébite ou embolie
pulmonaire, cedémes), colonne vertébrale (poussée inflammatoire, sciatigue, hernie
discales, piéces métalliques), maladies neurologiques (parkinson, sclérose

en plagues, vertiges), déficit de l'autonomie,

Déconseillé cux femmes encelntes souf prestation spécifique,

Offrez du bien-étre & ceux que vous aimez !

En toute occasion, anniversaire, départ en retraite, féte des méres,
Noél..Cest la plus belle idee cadeau, 'originalité en plus.

Rendez-vous au Dayspa ou sur notre site web !

Venez choisir votre bon cadeau
sur notre site et téléchargez-le,
ou rendez-vous directement

en boutique.

PRATIQUE, RAPIDE, FACILE,

Vous pouvez faire vos cadeaux
en ligne 7J/7 et 24H/24
en toute securité sur

dayspa.fr
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